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Kasutusjuhised:

Ulajaseme liikumatult fikseerimine ja kohandamine, ka siis, kui painutus- ja sirutusnurka on
vaja kontrolli all hoida v&i asendisse lukustada sidemevigastuste voi stabiilsete luumurdude
ravimise ajal. Operatsioonijargne ravi. Haigusseisundid, milles on vaja liigese painutust ja
sirutust kontrolli all hoida.

Ettevaatusabindud:

Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga vGi teile ortoosi miiiinud asutusega.

Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.

Ortoos tuleb algselt lasta peale panna ja parajaks kohandada ortopeediatehnikul voi
kvalifitseeritud spetsialistil. Parast ortoosi patsiendile parajaks kohandamist ja peale
panemist tohib ortoosi muuta ainult kvalifitseeritud spetsialist.

Ortoos on mdeldud ainult Ghele patsiendile, sest see tuleb spetsiaalselt kohandada
patsiendi kehakujule. Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

Maksimaalse tdhususe tagamiseks tuleb kinni pidada pdevasest kasutuskestuse
piirangust, jargides arsti vdi ortopeediatehniku juhiseid.

Taieliku ravimdju saamiseks tuleb kasutada dige suurusega toodet. .
Ortoosi ei tohi kasutada muul otstarbel peale selle, mille jaoks see on vélja kirjutatud. Arge
lubage lastel selle seadisega mangida.

Arstlikuks jalgimiseks peab arst patsiendi sageli labi vaatama. Kui tdheldate mdnda
korvaltoimet, tuleb sellest viivitamatult arstile teatada. Nahaprobleemide tekkimise
korral tuleb sellest teatada arstile. Ravi ajal tuleb véltida toopiliste kreemide vdi salvide
kasutamist.

Hugieeni ja mugavuse huvides on soovitatav kanda ortoosi all puuvillast rdivast,
eelistatavalt ilma 6mblusteta.

Ortoosi tekstiilist osad saab pesemiseks kergesti lahti votta. Puhastage toodet regulaarselt
ja hoidke Giget isiklikku hiigieeni.

Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ilitundlik. Arge jitke
ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

Kontrollige perioodiliselt, et tugirihmad on pingul ja heas seisukorras (ei ole vdidunud,
ei ole sisselbikeid, rebendeid jms). Takjakinniste kinnitamisfunktsioonide sailitamiseks
soovitatakse hoida takjakinnised puhtana, eemaldades niidid, ebemed jms, mis vdivad
olla nende kiilge kinni jaanud.

Ortoosi Gige kasutus sdltub selle komponentide seisukorrast, mistSttu tuleb see
perioodiliselt ile vaadata. Tervishoiuto6tajad, kes patsiendi ravi jalgivad, vGivad soovitada
patsiendile sobivat toodet v&i millal on sobiv toode vélja vahetada, kui toote seisukord on
halvenenud v&i toode on kulunud.

Ortoosi tohib kasutada ainult nii, et lukustustripid on Giges asendis. Samamoodi peab
ka teleskoopmehhanism olema konfigureeritud mdlemal pool thtemoodi ja korralikult
lukustatud. Kui mdni ortoosi lukustusmehhanismidest ei t6ota korralikult, konsulteerige
viivitamatult oma ortopeediatehniku vi asutusega, kust ortoos on ostetud.

Parajaks reguleerimise juhised

Pikkus (teleskoopseade):

1. Tehke k&ik tugirihmad lahti ja asetage liigendi kesktelg vélise epikonduidli (kiiinarliigese
valine osa) telje peale, et saada ortoosi sobiv pikkus. Ortoosi pikkuse reguleerimiseks vajutage
trippide peale, et rihm vabastada ja tdmmake seda pikemaks vdi tagasi, kuni paraja pikkuseni.
2. Ortoosi alumine osa peab ulatuma randmeni ja llemine osa kaenlaaluseni, ilma et see
oleks ebamugav.

Lukustamiseks vajutage uuesti trippi. Pingutage tugirihmasid, jargides pildil margitud

jarjestust

4. Kui on vaja tugirihmad liihemaks Idigata, tdmmake kdigepealt kdige kaugemat takjapaela,
seejarel |Gigake tugirihm Iihemaks ja asetage takjapael uuesti peale. Kilgmised ribid tuleb
kohandada kasivarre Gimber.

Paindumis- ja sirutusulatuse piiramine (liigendus)

Liigenduse lukust vabastamiseks vajutage tripp asendisse ,,UNLOCK”. Asetage tihvtid

soovitud asendisse (painutus/ sirutus) ortoosi véljakirjutanud arsti maaratud nurga all.

6. Liigenduse uuesti asendisse lukustamiseks vajutage tripp asendisse ,,LOCK”.

Lahase hooldamine ja kasutusiga:

Puhastada jaikasid pindasid niiske lapiga. Pesta kasitsi. Mitte kasutada valgendit. Mitte
kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta keemilises puhastuses. Selleks et takjapaelte
kinnitusomadused sailiksid, on soovitatav hoolitseda selle eest, et need oleksid puhtad,
eemaldades neile kiilge jaanud niidid, ebemed jms.

Maérkus: Tootega seotud rasketest dnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/voi
patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.

Indicaciones de uso:

Inmovilizacién y ajuste del miembro superior, incluso cuando se necesita controlar o
bloquear los grados de flexion y extension durante el tratamiento de lesiones ligamentosas
o fracturas estables. Post-cirugias. Patologias en las que se requiera el control de la flexo-
extension.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e El facultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del
tratamiento.

e La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa realizada por un técnico
ortopédico o personal cualificado. Después de haber sido adaptada la ortesis a un
paciente, no debera ser modificada salvo por personal cualificado.

¢ La ortesis es para un Unico paciente, ya que ha debido ser especificamente conformada
para él. No reutilizar en otros pacientes.

e Para una maxima eficacia debera respetar la duracién diaria de uso siguiendo las
indicaciones de su facultativo o Técnico Ortopédico.

. Pgra ejgrcer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto correctamente
adaptado.

¢ Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito. No per-
mita que los nifios jueguen con este dispositivo.

¢ El seguimiento debe ser revisado con frecuencia por el facultativo. Si se nota algun
efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en conocimiento del médico. Debe
informar a su facultativo si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso de cremas de
uso tépico durante el tratamiento.

¢ Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de algoddn,
preferiblemente sin costuras, debajo de la ortesis.

¢ Los textiles de la ortesis son facilmente desmontables para su lavado. Limpiar periodi-
camente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
No llevar puesta la drtesis durante el bafio, ducha, etc.

e Comprobar periddicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas condiciones (sin
grasa, cortes, desgarraduras, etc.). Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos
de Velcro para conservar sus caracteristicas de cierre, eliminando hilos, pelusas, etc...
que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

¢ Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

La ortesis sélo se puede utilizar si las pestafias de blogueo se encuentran correctamente
posicionados. Del mismo modo, el mecanismo telescopico debe estar igualmente confi-
lg)urado en ambos lados y correctamente bloqueado. Si alguno de los mecanismos de

loqueo de la ortesis no funcionase correctamente, consulte inmediatamente con su
Técnico ortopédico o el establecimiento donde haya adquirido la ortesis.

Instrucciones de Adaptacion

Longitud (dispositivo telescopico)

1. Suelte todas las cinchas y situe el eje central de la articulacion sobre el epicondilo externo
(parte externa del codo) para conseguir la longitud adecuada de la ortesis. Para ajustar
la longitud de la ortesis, presione sobre las pestafas para liberar y estire o retraiga hasta
alcanzar la longitud adecuada.

2. La parte inferior de la ortesis ha de llegar hasta la mufieca y la superior hasta el comien-zo
de la axila sin llegar a ser molesta.

3. Presione de nuevo la pestafia para bloquear. Tensione las cinchas manteniendo la se-
cuencia marcada en la ilustracion

4. Si fuese necesario recortar las cinchas, primero retire el Velcro distal, después recorte

vuelva a colocar el Velcro. Las barras laterales se tienen que adaptar al contorno del
razo.

Limitacion de la flexo-extension (articulaciérg

5. Presione la pestafia hacia “UNLOCK” para desbloguear la articulacion. Coloque los pines
en la posicion deseada (extension/flexion) segun los angulos indicados por el prescriptor.

6. Presione la pestafia hacia “LOCK” para bloquear nuevamente la articulacion.

Mantenimiento de la férula y Vida Util:

Limpiar las superficies rigidas con un pafio hiumedo. Lavar a mano. No usar lejias. No secar

en secadora. No planchar. No lavado en seco. Se aconseja cuidar la limpieza de los velcro,

para conservar sus caracteristicas de adhesion, eliminando hilos, pelusa, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al

fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos

el usuario y/o paciente.
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Indikace:
Fixace a upevnéni horni koncetiny, a to i v pfipadech, kdy je tfeba kontrolovat a
zablokovat urcity stupen flexe a extenze béhem lé¢by poranéni vaz(i nebo stabilnich
zlomenin. Pooperacni péce. Patologie, kde je tfeba kontrolovat flexi a extenzi.

emu vénovat pozornost:

Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

Lékar je osoba zplsobild pfedepsat Iécbu a urcit jeji trvani.

Pfed pouzitim musi ortézu nastavit a sefidit ortopedicky pracovnik nebo odborny
personal. Po sefizeni ortézy pro konkrétniho pacienta uz jeji nastaveni nemérite, to
smi provadét pouze kvalifikovany personal.

Ortéza je uréena pro jednoho jediného pacienta, nebot ji bylo tfeba specificky
dotvarovat podle jeho tvar(i. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

Maximalni G¢innosti dosahnete dodrZzovanim pokyn( tykajicich se kazdodenni doby
poufZiti, které Vam uréi lékar nebo ortopedicky pracovnik.

Pro maximalni terapeuticky Gcinek poutzijte vyrobek spravné nastaveny.

Tuto ortézu nepouzivejte k jinému neZ primo predepsanému Ucelu. Nedovolte, aby
si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Na lécbu by mél ¢asto dohlizet Iékar. Kdyby se objevily vedlejsi Gcinky, je tfeba tuto
skuteénost neprodlené sdélit Iékafi. Pokud trpite koznimi potizemi, informujte o tom
svého |ékare. PFi lé¢bé je zahodno vyvarovat se pouZiti koznich kréma.

Vzhledem k hygienickym ddvodim a pohodli doporuéujeme pod ortézu pouZivat
bavinéné obleceni, idedlné bezesvé.

Textilni ¢asti ortézy Ize kvali prani snadno odstranit. Vyrobek pravidelné Cistéte a
dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla. Ortézu
nepouzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

Pravidelné ovéfujte, zda jsou Upony spravné napjaté a vdobrém stavu (bez mastnoty,
neporusené, nepotrhané apod.). Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gchytu
ve formé suchych zip(, tj. odstrariovat pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby
byla zachovana jejich pfilnavost.

Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvka, z nichZ sestava, proto je jeji stav tfreba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje l1écby
pacienta mUzZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho
zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

Ortézu lze pouZivat pouze v pripadé, Ze se zaklopky zardzek nachazi ve spravné
poloze. Stejné tak je nutné také, aby byl na stejnou hodnotu nastaveny teleskopicky
mechanismus a aby byl spravné zablokovany. Pokud néktery z blokovacich mechanismu
ortézy nefunguje, jak ma, okamZité se informujte u svého ortopedického pracovnika ci
v misté, kde Vam byla ortéza vydana.

Pokyny k nastaveni:
Délka (teleskopické zafizeni)
1. Uvolnéte vsechny popruhy a umistéte stfedovou osu kloubeni na zevni epikondyl

(vnéjsi strana lokte), ziskate tak potfebnou délku ortézy. K nastaveni délky ortézy
stisknéte zédpadky, aby se uvolnily, a za ortézu zatdhnéte nebo ji zatlacte, dokud
neziskate poZzadovanou délku.

. Spodni ¢ast ortézy musi dosahnout az k zapésti a horni az k zacatku podpazi, aniz

by prekazela.

. Zapadku opét zablokujete stisknutim. PFi utahovani popruh( dodrZujte poradi

uvedené na obrazku.

. Pokud by bylo nutné popruhy zkratit, nejprve sejméte distalni suchy zip, poté

popruh zkratte a suchy zip opét nasadte. Postranni vyztuhy je tfeba upravit podle
tvaru paze.

Omezeni flexe a extenze (kloubeni)
5. Kloub odblokujete stisknutim zaklopky smérem k napisu ,,UNLOCK". Umistéte koliky

do pozadované polohy (extenze/flexe) podle UhlG stanovenych predepisujicim
|ékarem.

6. Kloub opét zablokujete stisknutim zaklopky smérem k napisu ,,LOCK".

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pevné povrchy cistéte vihkym hadfikem. Perte ru¢né. NepouZivejte bélidla. Nesuste v
susi¢ce. Nezehlete. Necistéte chemicky. Doporuéujeme pecovat o Cistotu suchych zipd,

tj.

odstranovat nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prisluSnému organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.
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Indikationer:

Im
ko

mobilisering og justering af gvre ekstremiteter ved behov for flexions- og extensions
ntrol eller lasning. Anvendes ved behandling af ligamentskader, stabile frakturer,

postoperativ behandling samt tilstande for kontrol med gnskede fleksion-extension.

Fo

rsigtighed:
Lees omhyggeligt disse instruktioner fgr ortosen bruges. Hvis du har spgrgsmal,
konsultere din lzege eller personale som udleverede ortosen.
Kun lzegen er kvalificeret til at ordinere behandling.
Ortosen kraever montering og tilpasning af bandagist eller andet kvalificeret personale
fgr ortosen kan bruges. Nar ortosen er blevet tilpasset en patient, ma den kun andres
af kvalificeret personale.
Ortosen er kun beregnet til brug af en patient, fordi den tilpasses individuelt til patienten.
Brug ikke ortosen pa andre patienter.
For den optimale effekt af behandlingen, skal den daglige behandlingstid respekteres og
fglg instruktionerne fra din lzege eller bandagist.
For at opna en optimal terapeutisk effekt skal produktet veere afprgvet korrekt.
Ortosen ma ikke anvendes til andre formal end hvad der er ordineret.Lad ikke bgrn lege
med ortosen.
Behandling revideres regelmaessigt af laegen. Hvis bivirkninger forekommer underret
straks din laege. Du skal informere din laege, hvis du lider af nogen form for hudsygdom.
Undga at brug creme under ortosen.
For bedre hygiejne og komfort kan der bruges et bomuldsbekladning, helst uden sgm,
under ortosen.
Tekstil dele pa ortosen kan let fjernes for at blive vasket. Renggr produktet regelmaessigt,
og oprethold en god personlig hygiejne.
Pa omrader af huden der er under tryk ma huden ikke blive beskadiget eller vaere
irriteret. Brug ikke ortosen i brusebad, bad osv.
Kontrollér med jeevne mellemrum at bandene er stramme og i god stand (fri for fedt,
ujeevnheder eller andre skader). Hold velcro lukninger fri af fiber, fnug osv. for at bevare
deres haeftning.
Korrekt anvendelse af en ortose afhaenger af kvaliteten af dens komponenter, derfor
skal disse kontrolleres regelmaessigt. Sundhedspersonale der overvager patientens
behandling kan radgive patienten om, hvorvidt produktet bgr byttes pga. slidtage eller
hvis kvaliteten er forringet pa en anden made.

Ortosen kan kun bruges hvis lasen er placeret korrekt. Pa samme made sattes teleskop
mekanisme op saledes at skinnerne har den samme leengde pa begge sider, og de
skal veere last. Hvis nogen af ortosens lasemekanismer ikke virker kontakt straks din
bandagist eller det personale som har udleveret ortosen.

Udprgvningsinstruktion
Leengde (teleskopmekanismen)
1. At opna den korrekte lzengde af ortosen, Igsen alle band og hold leddet op til den laterale

2.

3,
4,

epikondyle (lateral aspekt af albuen). For at justere laengden pa ortosen, tryk lasen mod
Unluck for at lase op. Forlaenge eller afkorte ortosen efter behov.

Den nederste del af ortosen skal na til handleddet, mens den gverste del skal ga sa teet pa
armhulen som muligt uden at forarsage irritation.

Sikre las ved at trykke las pa Lock. Spaend band i den raekkefglge der vises i billedet.

Hvis bandene skal kortes, fiern fgrst det distale velcroband, klip til den gnskede lzengde og
saet det tilbage pa sin plads. Den laterale skinner skal fglge armens konturer.

Begraensning af flexion og ekstension (leddet)

5.

Tryk pa “UNLOCK” for at lase op leddet. Flyt extension/flexion-bandene til den gnskede
position, som foreskrevet af den der har ordineret ortosen.

6. Tryk pa “LOCK” for at lase leddet.
Vedligeholdelse af leddet — vaskeinstruktioner:

To

r de harde dele med en fugtig klud. Handvaskes. Brug ikke blegemiddel. Ikke tgrretumbles.

Ma ikke stryges. Ma ikke maskinvaskes. Forsigtig renggring af velcroband, det anbefales at

fie

rne trade, fnug, osv. for at bevare korrekt haeftning.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Indications:

Immobilisation and adjustment of the upper limb even when control, or blocking, of the
range of flexion and extension is required during the treatment of ligament injuries or sta-ble
fractures. Post-operative. Disorders where flexo-extension control is required.

Precautions:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your physician or the shop where you purchased it.

Only a physician is qualified to prescribe and determine the duration of treatment.

The orthosis requires assembly and prior adaptation by an orthopaedic technician or
qualified personnel. After the orthosis has been adapted to a patient, it should only be
modified by qualified personnel.

The orthosis is for single patient use only given it must be specifically adapted to the said
patient. Do not reuse on other patients.

For maximum effectiveness, you should respect the daily duration of use and follow the
instructions of your physician or orthopaedic technician.

To ensure a full therapeutic effect, the product must be correctly adapted.

This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. Do not let
children play with this device.

Monitoring must be frequently revised by the physician. If any secondary effects are
noticed, inform the physician immediately. You must inform your physician if you suffer
from any skin conditions. Avoid using topical creams during treatment.

For hygiene and comfort it is recommended to wear a cotton garment, preferably
seamless, underneath the orthosis.

The fabric parts of the orthosis are easily removed allowing them to be washed. Clean
the product regularly and maintain proper personal hygiene.

In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive. Do not wear
the orthosis while having a bath, shower, etc.

Regularly check that the straps are tense and in good condition (free of grease, cuts,
tears, etc.). It is advisable to keep the Velcro fasteners free from fibres, fluff, etc., so as to
maintain their fastening properties.

The correct usage of an orthosis depends on the state of its components, thus it should
be checked regularly. The sanitary personnel who monitor the patient’s treatment can
in-form the latter of the suitability of the product or whether it should be replaced, if the
pro-duct has deteriorated or worn out.

The orthosis can only be used if the locks are correctly positioned. Likewise, the tele-scopic
mechanism should be equally configured on both sides and properly locked. If any of the orthosis’
blocking mechanisms should be faulty, consult immediately with your orthopaedic technician or
the establishment where it was acquired.

Adaptation instructions
Length (telescopic device)

1

2.

3.

4,

To obtain the proper length of the orthosis loosen all the straps and hold the hinge up to
the external epicondyle (external part of the elbow). To adjust the length of the orthosis
press the locks to release them, then lengthen or shorten as required.

The lower part of the orthosis should reach the wrist while the upper part should be as
close to the armpit as possible without causing irritation.

Engage the lock by pressing it again. Tighten the straps in the order indicated in the
illustration.

If the straps require shortening, remove the distal Velcro first, trim, then return it to its
position. The lateral struts must follow the contour of the arm.

Limit of flexion and extension (joint)

5.

6.

Press toward “UNLOCK” to unlock the hinge. Move the tabs to the required positions
(extension/flexion) according to the angles indicated by the prescriber.
Press toward “LOCK” to lock the hinge.

Maintenance of the brace - washing instructions:

Clean the hard surfaces with a damp cloth. Hand washable. Do not use bleach. Do not
tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Careful cleaning of the velcro is recommended, to
eliminate threads, lint, etc., and thereby preserve correct adhesive properties.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State where the user and/or patient is
located.

Indications:

Immobilisation et réglage du membre supérieur, y compris quand il est nécessaire
de contréler ou bloquer les degrés de flexion et d’extension pendant le traitement
des Iésions des ligaments ou fractures stables. Postopératoire. Pathologies ou il est
nécessaire de controler la flexion-extension.

Précautions:

e Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement ou vous I'avez achetée.

¢ Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du traitement.

e Lorthese nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par un
orthopédiste ou du personnel qualifié. Aprés I'avoir adaptée au patient, I'orthese
ne devra pas étre modifiée sauf par du personnel qualifié.

e L'orthese est destinée a un patient unique, car elle a été spécialement conformée
par luiméme. Ne pas employer avec d’autres patients.

¢ Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne d’usage
en suivant les indications de votre médecin ou orthopédiste.

e Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit bien adapté.

e Cette orthése ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour lequel
elle a été prescrite. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

e Le suivi devra étre fréquemment révisé par le médecin. Si vous remarquez un
effet se-condaire, vous devrez immédiatement en informer le médecin. Veillez a
informer votre médecin de toute affection cutanée. L'utilisation de creme a usage
local doit étre évitée pendant le traitement.

e Pour des motifs d’hygieéne et de commodité, il est conseillé d’utiliser un linge en
coton, de préférence sans coutures, sous 'orthése.

e Lestissus de l'orthese peuvent facilement étre démontés pour étre lavés. Nettoyez
le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiene personnelle.

e Surleszones d’appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni hypersensible.
Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche...

e Vérifiez de maniére périodique que les sangles soient tendues et en bon état
(sans graisse, coupures, déchirures...) Il est conseillé de veiller au nettoyage des
fermetures rapides en Velcro pour conserver ses caractéristiques de fermeture, en
éliminant les fils, peluches, etc... qui pourraient y étre accrochés.

e Le bon emploi des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
ils doivent donc étre supervisés fréquemment. Le personnel sanitaire en charge
du suivi du traitement du patient peut lui indiquer 'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

Lorthése ne peut étre utilisée que si les verrous de blocage sont bien placés. De
méme, le mécanisme télescopique doit étre configuré a I'identique des deux cotés
et bien blo-qué. Si un des mécanismes de blocage de |'orthése ne fonctionne pas
correctement, consultez immédiatement votre orthopédiste ou I'établissement ol
vous avez acquis l'or-these.

Instructions d’adaptation
Longueur (dispositif télescopiquer

1. Lachez toutes les sangles et placez I'axe central de I'articulation sur I'épicondyle
externe (partie externe du coude) pour obtenir la bonne longueur de l'orthése.
Pour régler la longueur de I'orthese, appuyez sur les verrous afin de libérer et
étirez ou rétractez jusqu’a atteindre la bonne longueur.

2. La partie inférieure de l'orthese doit atteindre le poignet et la partie supérieure, le
début de l'aisselle sans provoquer de géne.

3. Appuyez de nouveau sur le verrou pour bloquer. Tendez les sangles maintenant la
sequence marquée sur l'illustration.

4. S'il est nécessaire de découper les sangles, retirez d’abord le Velcro distal, puis
découpez et placez de nouveau le Velcro. Les barres latérales doivent étre
adaptées au contour du bras.

Limitation de la flexion-extension (articulation)

5. Appuyez sur le verrou vers « UNLOCK » pour débloquer larticulation. Placez les
broches a la position souhaitée (extension/flexion) selon les angles indiqués par
le médecin.

6. Appuyez sur le verrou vers « LOCK » pour bloquer de nouveau l'articulation.

Entretien de I'orthése - Instructions de lavage:

Nettoyez les surfaces rigides avec un chiffon humide. Laver a main. N’employez pas

d’eau de Javel. Ne séchez pas en séche-linge. Ne repassez pas.

Ne lavez pas a sec. Il est recommandé de nettoyer soigneusement les velcro pour

conserver leurs caractéristiques d’adhésion en éliminant fils, poussiéres, etc.
Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Anwendungsgebiete:
Ruhigstellung und Anpassung des Bewegungsumfangs der oberen Extremitdt, wenn zur
Behandlung von Bandverletzungen oder stabilen Frakturen die Streckung und Beugung in ihrem
Umfang eingeschrankt oder blockiert werden muss. Postoperative und bei Krankheitsbilder, bei
denen Beugung und Streckung begrenzt werden missen.
VorsichtsmaBBnahmen:

L]

Lesen Sie diese Anleitung sorgfiltig durch, bevor Sie die Orthese erstmalig anlegen.
Bei eventuellen Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt oder an das
Sanitatshaus, von dem Sie das Produkt erhalten haben.

Die Orthese darf nur von einem Arzt verschrieben werden, der auch die Behandlungsdauer
festlegt.

Die Orthese muss vor dem Erstgebrauch von einem Orthopédietechniker oder geschultem
Personal montiert und dem Patienten angepasst werden. Nach Anpassung der Orthese
an den Patienten sollte sie nur von entsprechend geschultem Personal angepasst werden.
Da sie jeweils individuell angepasst werden muss, ist die Orthese nur fiir den Gebrauch bei
einund demselben Patienten gedacht. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.
Ihre bestmogliche Wirkung entfaltet die Orthese, wenn sie taglich nicht langer als vorgesehen
getragen wird und die Anweisungen des behandelnden Arztes bzw. Orthopadietechnikers
beachtet werden.

Zum optimalen Behandlungseffekt muss die Orthese korrekt angepasst sein.

Diese Orthese ist ausschlieflich fur den in der Verordnung genannten Einsatzbereich
vorgesehen. Lassen Sie Kinder nicht mit diesem Produkt spielen.

Der Arzt muss die Behandlung mit der Orthese engmaschig kontrollieren. Bei eventuellen
Nebenwirkungen missen Sie Ihren behandelnden Arzt umgehend informieren. Informieren
Sie lhren Arztauch ~ umgehend, wenn es zu Hautverdnderungen kommen sollte. Wahrend
der Behandlung sollten Sie unter der Orthese keine Hautcreme auftragen.

Aus Griinden der Hygiene und des Tragekomforts wird empfohlen, die Orthese tber einem
- vorzugsweise nahtlosen - Baumwollarmel zu tragen.

Die Gewebeteile der Orthese lassen sich problemlos entfernen und waschen. Reinigen Sie
das Produkt regelmaRig und achten Sie auf entsprechende Korperhygiene.

Dort, wo die Orthese Druck austibt, darf weder ein Hautschaden noch eine Hautallergie
vorliegen. Beim Baden, Duschen u. &. muss die Orthese abgenommen werden.
Kontrollieren Sie regelmaRig den festen Sitz der Klettverschliisse und dass diese sich in
gutem Zustand befinden (keine Risse, Schnitte, Fettriickstdnde usw.). Die Klettverschlisse
sollten, wenn maoglich, auch keine Fusseln, Flusen, Fasern o. &. aufweisen, da dies die
Haftkraft beeintrachtigen konnte.

Der korrekte Einsatz einer Orthese hangt vom Zustand ihrer Teile ab, so dass Sie diese
regelmaRig  kontrollieren sollten. Das Fachpersonal, das die Behandlung des Patienten
tberwacht, kann diesen zur Eignung des Produktes beraten und es bei eventueller
Beschadigung oder Abnutzung austauschen.

Die Orthese ldsst sich nur verwenden, wenn die Verriegelungen sich in ihrer korrekten Position
befinden. Dementsprechend muss der Teleskopmechanismus auf beiden Seiten auf gleiche Lange
eingestellt und korrekt verriegelt sein. Weist einer der Blockiermechanismen der Orthese eine
Stoérung auf, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Orthopadietechniker bzw. das Sanitatshaus, von
dem Sie das Produkt erworben haben.

Vorgehensweise bei Anpassung
Lange (Teleskopschienen)
1. Zur korrekten Langeneinstellung der Orthese missen alle Klettverschliisse gelost und das

Gelenk am  duBeren Epikondylus (duRerer Knochenvorsprung des Ellenbogens) angelegt
werden. Die Orthesenldnge verstellen Sie, indem Sie durch Tastendruck die Verriegelungen
entsperren und die Schienen wie gewtinscht verkiirzen oder verlangern.

. Das untere Ende der Orthese sollte bis zum Handgelenk reichen und das obere Ende so nahe

wie moglich an der Achselhohle liegen, ohne dort die Haut zu reizen.

. Durch erneuten Tastendruck sperren Sie die Verriegelungen wieder. Ziehen Sie die

Klettverschlisse in der abgebildeten Reihenfolge an.

. Falls die Klettverschlisse gekiirzt werden mussen, sollten Sie zuerst den korperfernsten

Klettverschluss entfernen, kiirzen und dann wieder in seine urspriingliche Position bringen.
Die seitlichen Schienen missen sich der Kontur des Armes anschmiegen.

Begrenzung der Beugung und Streckung Einstellen (Gelenk)

5.

6.

Durch Drucken auf “UNLOCK” entriegeln Sie das Gelenk. Stellen Sie die Reiter entsprechend
der Winkelangaben auf die gewiinschte Position (Beugung/Streckung) ein.
Durch Driicken auf “LOCK” verriegeln Sie das Gelenk.

Orthesenpflege - Reinigungsanleitung:

Wischen Sie die festen Oberflichen mit einem feuchten Tuch ab. Von Hand waschen. Nicht
bleichen. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bugeln. Nicht chemisch reinigen. Damit die
Klettverschliisse ihre optimale Haftfunktion beibehalten, sollten Sie die Verschlisse sorgfaltig
von Fremdkorpern wie Faden, Fusseln, Flusen u. . befreien.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustdndigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Oényieg xpriong: . . . . . , ,
AKNTOMOoINoN KAt TPOGAPHOYH TOU TTAVW UEAOUG, AKOUA KoL OTAV TIPETEL VoL ENEYXBEL
1} vaLoTapATAGOLY oL BaBol KA NG KA EKTAONG KATA TN BEPOTTELO TWV TPAUHUATIOUWY
ouvbeauwy kal otabepwy, e€apBpnudtwy. Meteyxelpntikd. Maboloyieg otig onoieg
amnatte(tal o EAeyX0G TG KAUPNG-EKTAONG.

Mpoduldteis:

AloBAOTE TPOOEKTIKA QUTEG TG 08nyieg P TN Xprion tou kndepova. Eav €xete
OMoLOSMOTE £pWTNON, CUUBOUAEUTELTE TOV YLOTPO GOG N TO KOTACTNHA QMO TO
0TI0(0 TOV 0YOPAoaTE.
O Bepdnwv LTPOG Eivarl To appodlo ATOUO yla Vo GUCTACEL KaL V' anodaoioet Tn
épovu(n Sidpkela tng Bepamelag. . ) o
KNOEUOVAG TIPEMEL TPWTA v cuvapuoloynBel kot puBuiotel amo Evav
0pBOTEOLKO, 1 EEELOIKEUUEVO TIPOOWTILKO. META TNV TIPOCAPHOYH TOU Kndepova
oToV a0BEeVH TIPETEL VOL TPOTIOTIOLELTAL POVO OO VOl EEELOIKEUEVO TTPOCWTTLKO.
O kn&epodvag eival yla évav povadikod acBevr kaBwg PEMEL va EXEL TIPOCAPHOOTEL
ELOLKA YLt AUTOV. AEV TIPETIEL VOL XPNOLUOTIOLE(TaL §avd oo dAAOUG aoBeVelG. |
Tl TN MEYLOTN QTOTEAECHATIKOTNTO TIPETIEL VOl OKOAOUBEITE TLOTA TNV NpEPRoLa
SlApKel XpAONG TOU CLUHPWVE HE TIG odnyieq Tou Bepdnwv LaTPou N Tou
opBomedikou cag. . , ) . ,
T'loL VoL TIETUXETE €val rt)u;\psq BEPATMEUTIKO ATIOTEAECHOL, TIPETIEL VAL XPNOLUOTIOL OETE
TO TPOLOV UE TNV KATAAANAN EpapLLoyr. ) ) ) )
AUTOG 0 KNSEUOVAG SEV TIPETEL VAL EXEL AANN XPHION) EKTOG QTTO TN GUVLOTWUEVN. Mnv
ETUTPEMETE 0TA MALSLA va TA{ouV e QUTOV TOV Erk_OT[MOLlO.
H Bepaneio npémnel va apakoAouBeital cuxvd amno évav e181ko. EQv mapatnpioete
OTOLEGONTIOTE TIAPEVEPYELEG EVNUEPWOTE GUECA TOV YLATPO 00G. [PEMEL v
EVNUEPWOETE TOV, ELOLKO OAG EAQV TAPOUCLACTOVY SEPUATIKEG QVTIOPAOELG. Oa
re[penst VoL amodEVYETAL N XPHON KPEUWY TOTUKAG EPAPHOYAG KATA TN SLAPKELA TNG
epaneiag.
T'o AOyoug UYLELVHG KaL AVESNG CLVLOTATAL N XPrioN evOg BapuBakepol evéupatog,
L6avika xwpig padég, KATw amno Tov kndepova.
Ta uddopata Tou KNSEUOVO atopakpUvovTaL eukoAa yia va TAuBoulv. « KaBapiote
TIEPLOBLKE, TO TIPOIOV KOl KPATHOTE Ui0t CWOTH TPOCWTLLKI UYLELVH. L
2ta onuela otnp&nc UE Tiieon TO SEPHO SEV TIPETEL VAL EIVAL TPAUHATIOUEVO 1
unepevaiodnto. Mnv dopdte To 0pOBWTLIKO TEANA KATA TN SLAPKELQ TOU UITAVLIOU,
TOU VIOUT KA. | ) . ) . ) .
EAEYXETE TIEPLOBIKA AV OL LUAVTEG Elval TEVIWHEVOL kal o€ KAAr Katdotaon (xwpig
Ao, koyipata, okioipata, KAm.). Tuviotatal 0 kaBaplopog Twv AUTOKOAANTWY
BEAkpo yla va SLarr]pneouv TOL XOPAKTNPLOTIKE TOUg avalloiwta, adatpwvtag
KAWOTEG, XvoUdLa, KATL ... TIOU EVOEXETAL VOL EXOUV KOAANOEL. .
H kaAr xpnon tou kndepova egaptdral amod tny KAtdotacn Twy e§apTNUATWY oy
TOV amoTeAOUV yla AUt To AOYO TPEMEL val EAEYXETOL TEPLOSIKE. TO TTPOCWTILKO
vyeiag mou mapakohouBei v mopeia tng Beparmeiag Tou aoBevr pmopel va tou
TIPOTELVEL TO LOQVLKO TIPOIOV N AV XPELATETAL QVTIKATACTACH, OE EPLUTTWON TIOU TO
TPOLOV ExeL UTIOOTEL {NILEG ) EXEL POaPEL.

H 6pBwon umopei, va xpnotpuomoinBel pévo av ot yAwttideg acddhiong éxouv

TO!

mo0etnBel owotd. Mg Tov (510 TPOTO, O TNAECKOTUKOG MNXAVIOMOG TIPETEL VOl

eivau e€loou epmioteupévog kal oTlg U0 MAEUPEG kat va agdaliletal owotd. Edv
Komowq)\omo TOUG pNnXaviopous 6€oueucng TG 6pBwong Sev Aeltoupyel owotd,

cupBou

EUTE(TE QUEOWG TOV OPBOTESIKOG GOIG TEXVLKO 1 TNV EYKATACTACH GTNV OTtoia

ayopdoate tnv opon.
Oénvisi edappoyng;

i

4.

Espto[[luopés; TG KAUYNG-EMEKTAONG

6.

TNAEGKOTILKOG EEOTTALGUGG) ) L )
QAaPWOTE OAOUG TOUG LUAVTEG KO TOTIOBETAOTE TOV KEVTPLKO dgova TG dpBpwong
TAvwW 0ToV 6w EMIKOVOUAO (eEWTEPLKO MEPOG TOU ayKWVa) yla va puBLicETE TO
Kat@AAnAo UAKoG Tou KNbepova. MNa va pUBUICETE TO UAKOG TOU KNOEUOVQ, TILECTE
TAVW OTaL KOTTAKLA, yia VoL, EAEUBEPWOETE KOl VOL TEVIWOETE 1 VOl TIPOCEAKUOETE
£xpL va eruteuxBel 1o kaTdAANAO prikog. ) ) ) )
10 KATW MEPOG TOU Knée,;iovot TIPETEL VAL GTATEL PHEXPL TOV KOPTLO KOLL TO TIAVW HEPOG
£WwG TNV apyn TNG HAOXAANG XWPIG var TPOKAAEL EvoyAnon. ,
MECTE AV TO KATIAKL YLt VAL ACPANICETE. TEVIWOTE TOUG LUAVTEG SLATNPWVTOG OTN
OELPA TIOU AVADEPETAL OTNV ELKOVAL. ) ) .
Av XpgldleToL  KOPETE TOUG LUAVIEG, TIPWTA OTOUAKPUVETE TO TEPLHEPLKO
autokoAANTo BEAKPO kat toroBetriote §avd To autokdAANTo PéAkpo. Ot mAaivol
pABSoL mpEmeL va tpooapuolovTal cér]v nsgluetpo Tou Bpayiova.
apBpwon):
QTAOTE, TO KATAKL TPOG TO «{JNL CK» "ugéypL va amacdadioel n apBpwon.
TomoBetriote Tig akideg otnv embupntr Béon )((KCX_uLlJr]—ET[EK'C(IGI]) olpdwva UE TG
Hwyteq Tou Exet unodeiet o ouvtayoypadoc. ,

LEOTE TO KAJTAKL TTPOG TO «LOCK» yia va ao&ahwa n dpBpwon.

Awatripnon tou vdg)::enxu Ko Stapketa {wng:

KaBapilote TI¢ oK

X0

Mnv XpnolUOTOLE(TE OTEYVWTAPLO. ZUVIOTATAL
yLa va,

KA
n
Kp

npeg emupaveleg e €va vwro mavi. MAUOvete ta xépla. Mn
notpornoteite YA\wplovxa rmpoidvta. Mn oldepwvete. Mnv KAVETE OTEYVO KaBApLopa.
1 Y dpovtida Twv autgké‘g\)\ntwv elcro®
LatnpPnBoLY Ta XAPAKTNPLOTIKA TPOGPUCNG Toug avariolwTa, adatpwvtag
WOTEC, XvoudLa KT ) ) ) )
HEWON: [PEMEL VA EVLEPWOETE TOV KATAOKEUAOTH, KAt TNV, appodia apxr Tou
4TOUG HEAOUG OTO OTOLO EpLOKEt(Xl 0 XpNotng kai/n acbevig yla omolodrmote

00B0pd TIEPLOTATIKO TTIOU GUVOEETAL LLE TO TIPOLOV.
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Indikaatiot:

Yldraajojen immobilisointiin ja asennon saatoon kun fleksio- tai ekstensio rajoitetta tai
immobilisointia tarvitaan. Ligamenttivammojen tai stabiileiden murtumien hoitoon,
postoperatiiviseen hoitoon seka kun fleksio-ekstensio rajoitetta tarvitaan.
Varoitukset:

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen kuin otat ortoosin kayttoon. Jos sinulla on
kysyttavaa tuotteen kdytosta ota yhteytta laakariisi tai tuotteen sovittajaan.

Vain laakari voi maarata hoitoajan pituuden.

Ortoosivaatii sdatamista ja sovituksen. Apuvalineteknikko tai muu ammattitaitoinen
henkil6 sovittaa tuen ennen kuin ortoosia voidaan kdyttaa. Sovituksen jalkeen vain
koulutettu henkil6 saa tehdd muutoksia tuotteen saatoihin.

Ortoosi on tarkoitettu yhden henkilon kaytettavaksi silld se tulee sovittaa
yksilollisesti sopivaksi. Ala kdytad ortoosia muiden henkildiden ylla.

Hoidon optimaalisen vaikutuksen saavuttamiseksi noudata paivittdista hoitoaikaa
seka ladkarilta tai esim. apuvalineteknikolta saatuja ohjeita.

Optimaalisen terapeuttisen vaikutuksen takaamiseksi tulee tuote sovittaa oikein.
Ortoosia ei saa kdyttdd muuhun tarkoitukseen kuin mihin se on maaratty. Ald anna
lasten leikkia ortoosilla.

Ladkarin tulee seurata kuntoutuksen etenemista. Jos sivuoireita ilmenee ota heti
yhteytta ladkariin. Sinun taytyy myos kertoa ladkarillesi jos karsit jonkinlaisista iho-
oireista. Valta kdyttamastd ihovoiteita ortoosin alla hoidon aikana.

Hygienisistad syista sekd mukavuuden lisddmiseksi kadyta ortoosin alla puuvillaista
vaatetta (mielelldan ilman saumoja).

Ortoosin tekstiiliosat voidaan helposti irrottaa sekd pestd. Puhdista tuote
saannollisesti ja huolehdi myds henkilokohtaisesta hygieniastasi.

Alueilla, mihin ortoosin puristuskohdat sijoittuvat, iho ei saa olla vahingoittunut tai
artynyt. Ala kdyta ortoosia suihkun, saunomisen, uinnin yms. aikana.

Tarkista saanndllisesti, ettd nauhat ovat kiristettyina ja hyvassa kunnossa (eivat ole
rasvoittuneet, rispaantuneet tai muuten vioittuneet). Pida tarranauhat puhtaina
langanpatkistd, nukasta jne., jotta niiden kiinnityspinta pysyisi mahdollisimman
hyvana.

Ortoosin oikeanlainen kaytto riippuu ortoosiin kuuluvien komponenttien kunnosta.
Niiden kunto tulee tarkistaa sadnnollisesti. Hoitohenkilokunta, joka valvoo
asiakkaan kuntoutumista, voi ohjeistaa asiakasta milloin ortoosi tulisi vaihtaa
uuteen johtuen normaalista kulumisesta tai jos ortoosin laatu on muulla tavoin
huonontunut.

Ortoosia voidaan kdyttdaa ainoastaan silloin kun lukitus on oikein asennettu.
Teleskooppimekanismi tulee asentaa samalla tavoin siten, ettd kiskot ovat molemmin
puolin yhtd pitkat sekd samoin saadetyt. Jos jokin ortoosin lukitusmekanismeista ei
toimi ota heti yhteytta apuvalineteknikkoon tai henkil66n, joka on,sovittanut ortoosin.

Sovitusohjeet
Pituus (teleskooppimekanismi)

1.

Sailyttadksesi ortoosin oikean pituuden 16ysada kaikki nauhat ja pida nivelta ylhaalla
lateraalista epikondyliittia vasten (kyynarp&aan lateraalipuoli). Saatdaksesi ortoosin
pituutta

paina lukitustappi Unlock asentoon avataksesi lukituksen. Pidenna tai lyhenna ortoosia

2.
3.
4.

tarpeen mukaan.

Ortoosin alemman osan tulee yltda ranteeseen ja ylemman osan niin ldhelle
kainaloa kuin mahdollista ilman, etta ortoosi aiheuttaisi hankaamista.

Varmista lukitus painamalla lukitus Lock asentoon. Kiristd nauhat kuvan osoittamassa
jarjestyksessa.

Jos nauhoja tarvitsee lyhentaa irrota distaali tarranauha ensin ja leikkaa halutun
pituiseksi. Aseta nauha sitten omalle paikalleen. Lateraalisten kiskojen tulee
my6tailla kasivartta.

Fleksion ja ekstension rajoitus (nivelen)

5.
6.

Paina UNLOCK-nappia avataksesi nivelen. Siirra ekstensio/fleksiostopperit haluttuun
asentoon, ortoosin maardnneen henkilon ohjeiden mukaisesti.
Paina LOCK-nappia lukitaksesi nivelen.

Nivelten hoito - pesuohjeet: .
Pyyhi kovat osat kostealla pyyhkeelld. Kasinpesu kangasosille. Ald kdyta valkaisuainetta.

Ald kuivaa kuivausrummussa. Ald silitd. Ald pese kemiallisesti.

Tarranauhojen

varovainen puhdistaminen langanpatkista, nukasta jne. on suositeltavaa, jotta niiden
pitokyky sailyisi.

Huomioi!

Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdt tapahtumat tulee ilmoittaa

valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

I HR e

Indikacije:

Imobilizacija i namjestanje gornjeg ekstremiteta, cak i ako treba kontrolirati ili blokirati

stupnjeve fleksije i ektenzije tijekom lijeCenja ligamentnih ozljeda ili zbrinjavanja

stabilnih fraktura. Postoperativno. Patologije za koje je potrebna kontrola fleksije i

ektenzije.

Mjere opreza:

¢ Pozorno procitajte ove upute prije upotrebe ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,

zatrazite savjet lije¢nika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lijec¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.

Ortozu treba montirati i prethodno namijestiti kvalificirani ortopedski tehnicar ili

zdravstveni djelatnik. Nakon Sto je ortoza prilagodena prema pojedinom pacijentu,

ne smije se vise mijenjati osim u slu¢aju da to ucini stru¢na osoba.

¢ Ortoza je namijenjena samo jednom pacijentu s obzirom na to da se mora posebno
prilagoditi za svakog pojedinog pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na
drugim pacijentima.

e Za maksimalnu ucinkovitost postujte dnevno trajanje upotrebe slijedeci upute
svog lije¢nika ili ortopedskog tehnicara.

e Za postizanje potpunog terapijskog ucinka potrebno je ispravno prilagoditi
proizvod za njegovu upotrebu.

¢ QOva ortoza ne smije se upotrebljavati za druge namjene za koje nije propisana.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Lije¢nik Cesto treba provjeravati pridrzavanje uputa. Ako se primijete bilo kakve

popratne pojave, odmah o tome obavijestite svog lijecnika. Morate obavijestiti

svog lije¢nika ako patite od koznih oboljenja. Izbjegavajte upotrebu krema za

topikalnu primjenu tijekom terapije.

e Zbog higijenskih i prakti¢nih razloga preporucuje se upotreba pamucne odjece, po

mogucénosti bez Savova, ispod ortoze.

Tekstilni dijelovi ortoze mogu se lako skinuti radi pranja. Redovito Cistite proizvod i

odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Na mjestima gdje je ortoza u dodiru s tijelom, koZa ne smije biti ozlijedena ni

preosjetljiva. Nemojte nositi ortozu za vrijeme kupanja, tusiranja i slicno.

Redovito provjeravajte jesu li trake zategnute i u ispravnom stanju (nisu masne,

urezane, poderane i sl.) PreporuCuje se da odrzavate trake Cistima kako bi se

ocuvala njihova prianjajuca svojstva tako da uklonite niti, mucice i sl. koje su se

mozda zalijepile za ¢icak.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju dijelova od kojih je sastavljena te je stoga

treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lijeCenja moze

obavijestiti pacijenta je li proizvod u savrSenom stanju ili ga treba zamijeniti zbog

ostecenja ili dotrajalosti.

Ortoza se moze upotrebljavati samo ako se jezicci za blokiranje nalaze u ispravhom polozaju.

Isto tako, teleskopski mehanizam mora biti jednako prilagoden na obje strane i pravilno

blokiran. Ako neki od mehanizama za blokiranje ortoze ne radi ispravno, odmah se obratite

za savjet svom ortopedskom tehnicaru ili ustanovi u kojoj ste nabavili ortozu.

Upute za pravilno postavljanje:
Duljina (teleskopski uredaj)

1. Olabavite sve trake i postavite srediSnju os zgloba ortoze na vanjski dio epikondila
(vanjski dio lakta) kako biste postigli primjerenu duljinu ortoze. Da biste prilagodili
duljinu ortoze, pritisnite jezicke na kopcama kako bi se oslobodili i izvucite ili
uvucite trake dok ne postignete potrebnu duljinu.

2. Donji dio ortoze treba doci do ruénog zgloba, a gornji dio do pocetka pazuha, a da
pri tome ne smeta.

3. Ponovno pritisnite jezicak za blokiranje. Zategnite trake prema istom redoslijedu
koji je naznacen na slici.

4. Ako je potrebno odrezati trake, prvo skinite distalnu ¢i¢ak traku, odreZite i ponovno
postavite ¢i¢ak traku. Bo¢na ojacanja treba prilagoditi prema obliku podlaktice.

Ogranicenje fleksije-ekstenzije (zglob):

5. Pritisnite jezicak na polozaj “UNLOCK” za deblokiranje zgloba. Postavite kopce
na Zeljeni poloZaj (ekstenzija/fleksija) prema nagibima koje je naznacila strucna
osoba.

6. Pritisnite jezicak na polozaj “LOCK” za ponovno blokiranje zgloba.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Ocistite krute povrSine vlaznom krpom. Prati na ruke. Ne koristite izbjeljivac. Ne
susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Ne kemijski Cistiti. Za ocuvanje prianjajucih
svojstava CiCak traka, preporucuje se da ih odrzavate Cistima tako da uklonite sve niti,
mucice i sli¢no.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave élanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Javallatok:
A felsé végtag immobilizacidjara és helyreillesztésére, tovabba inszalag-sériilések vagy stabil
torések kezelése soran a flexio-extenzio szabalyozasdra vagy megakadalyozasara. M(itét utani

ll

apotok esetén. A flexid-extenzid szabalyozasat igényl6 betegségek esetén.

Ovintézkedések:

Az

Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitdsokat. Ha kérdése mertil fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt véasarolta.

Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

Hasznalat el6tt az ortézis Osszeszerelését és beallitdsat ortopédiai technikusnak vagy
szakembernek kell elvégeznie. A pacienshez vald alakitas utan az ortézis beallitasat csak
képzett szakember mddosithatja.

Az ortézist csak egy paciens hasznalhatja, mivel kifejezetten a szamadra lett kialakitva. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

A maximalis hatékonysag érdekében be kell tartani az orvos vagy az ortopédiai technikus
dltal el6irt napi hasznalat id6tartamat.

A teljes terapias hatds elérése érdekében a terméket a megfelel§ igazitds mellett kell
hasznélni.

Az ortézist a rendeltetéstdl eltéré célra haszndlni nem szabad. Ne engedje, hogy
gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Az eszkoz hasznalata rendszeres orvosi felllvizsgalatot igényel. Ha barmilyen mellékhatast
észlel, err6l azonnal tdjékoztassa orvosat. Amennyiben bdrbetegsége van, tajékoztassa
errél orvosat. A kezelés idGtartama alatt krémeket helyileg ne hasznaljon.

ajanlott.

Az ortézis textil részei mosashoz konnyen eltdvolithatok. Rendszeresen tisztitsa meg a
terméket, és Ugyeljen a megfeleld személyi higiéniara.

A nyomassal torténd tamasztds teriletein a bér nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Rendszeresen ellendrizze, hogy a pantok feszesek és megfelel§ allapotban vannak (zsir-,
vagds- és szakadasmentesek). A zaroképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a
tépbzar gyors zardelemeinek tisztasagdra, és a tépbzarhoz tapadt szalakat, bolyhokat stb.
célszer(i eltavolitani.

Az ortézis megfelel§ hasznalata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségligyi dolgozo a
paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha
a termék megrongalddott vagy elkopott.

ortézis csak akkor hasznalhaté, ha a zaréelemek megfelel6en vannak elhelyezve.

Hasonldképpen a teleszkdpos mechanizmust is mindkét oldalon be kell llitani és
megfeleléen kell rogziteni. Amennyiben az ortézis barmelyik zarémechanizmusa nem
mikodik megfeleléen, forduljon azonnal az ortopédiai technikushoz vagy ahhoz a

lét

esitményhez, ahol az ortézist vasarolta.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
Hossz (teleszkopos eszkoz)

1

. Lazitsa meg az Osszes pantot, és helyezze a csuklds elem kozépsd részét a kilsé
konyokdudorra (a konyok kilsé részére) az ortazis megfelelé hosszanak bedllitasahoz.
Az ortézis hosszat ugy allitsa be, hogy a csatok lenyomasaval kiengedi és kihtizza vagy
visszahUzza, amig a megfelel hosszusagot el nem éri.

. Az ortézis also részének a csukldig, a felsé részének pedig a honalj kezdetéig kell érnie, és
nem szabad kényelmetlennek lennie.

. A rogzitéshez nyomja meg ismét a csatot. Feszitse meg a pantokat az abran megjel6lt
sorrendben.

. Ha a pantokat révidebbre kell vagni, el6szor tavolitsa el a disztélis tép&zdrat, majd vagja
révidebbre és helyezze vissza a tépGzarat. Az oldalsé merevit6knek a kar kerlletéhez kell
illeszkedniiik.

A flexié-extenzio korlatozasa (csuklés elem)

5

6

. A csuklds elem kinyitdsahoz nyomja meg a csatot az ,,UNLOCK” jelzés irdnyaba. Helyezze
a szegecseket a kivant helyre (extenzié/flexid), az ortézist felird orvos éltal meghatérozott
szogben.

. A csuklds elem ismételt rogzitéséhez nyomja meg a csatot a ,,LOCK” jelzés irdnyaba.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

A

merev feliileteket nedves ronggyal tisztitsa meg. Kézzel mossa. Hypdt ne haszndljon.

Szaritogépben ne széritsa. Ne vasalja. Kertilje a vegytisztitast. A tapadoképesség megbrzése
érdekében ajanlott Ugyelni a tépGzarak tisztasagara, és a szalakat, bolyhokat stb. célszer(
eltdvolitani.

M
és

egjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak
azilletékes hat6sagnak abban a tagéllamban, ahol a felhaszndlé és/vagy a paciens él.
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Indicaties:

Immobilisatie en aanpassen van de bewegingsuitsla
wanneer

van de bovenste ledematen,

tijdens de behandeling van bandletsels of stabiele fracturen de

bewegingsuitslag van flexie en/of extensie beperkt of geblokkeerd dient te worden.
Postoperatief en bij aandoeningen waarbij flexie-extensie begrenzing nodig is.
Voorzorgsmaatregelen:

De orthese kan alleen worden ggbruikt als de stops correct zijn ingesteld. Ook moet
het telescoopmechanisme aan
vergrendelen. Als een van de blokkeren

Lees eerst deze instructies zorgvuldig door voordat u de orthese in gebruik neemt.
Alsku r;10g vragen heeft, raadpleeg dan uw arts of de winkel waar u de orthese heeft
gekocht.

Alleen een arts is bevoegd de orthese voor te schrijven en de duur van de
behandeling te bepalen.

De orthese dient gemonteerd en aangepast te worden door een orthopedisch
technicus of gekwalificeerd personeel. Nadat de orthese eenmaal is aangemeten
aan de patiént, mogen verdere aanpassingen enkel door gekwalificeerd personeel
worden uitgevoerd.

De orthese mag uitsluitend door genoemde patiént worden gebruikt, en specifiek
voor hem/haar worden aangepast. Niet opnieuw gebruiken voor andere patiénten.
Voor maximale effectiviteit, dient de dagelijkse gebruiksduur in acht genomen
te worden en de instructies van uw arts of orthopedisch technicus nauwkeurig
opgevolgd te worden.

Om een volledig therapeutisch effect te verzekeren, moet het product correct
worden aangepast.

De orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan voorgeschreven.
Laat kinderen niet spelen met dit apparaat.

De arts moet regelmatig de voortgang monitoren en waar nodig bijstellen. Indien
eventuele secundaire effecten worden opgemerkt, dient u onmiddellijk de arts in
kennis te stellen. U moet uw arts informeren als een huidaandoening(en) heeft.
Vermijd het gebruik van huid cremes tijdens de behandeling.

Uit hygiénisch oogpunt en comfort wordt aanbevolen om een katoenen kledingstuk,
bij voorkeur naadloos, onder de orthese te dragen.

De stoffen delen van de orthese kunnen eenvoudig verwijderd worden om ze te
wassen. Reinig het product regelmatig en zorg voor een goede persoonlijke hygiéne.
Op de drukpunten mag de huid niet beschadigd of overgevoelig zijn. De orthese
mag niet gedragen worden tijdens het baden, douchen, etc.

Controleer regelmatig of de banden correct gespannen en in goede staat (vrij
van vet, scheuren, enz.) zijn. Het is raadzaam om de klittenbanden vrij van vezels,
pluizen, enz., te houden voor optimale bevestiging.

Het juiste gebruik van de orthese is afhankelijk van de toestand van de componenten,
en dus moeten deze regelmatig worden gecontroleerd. Het verplegend personeel
welke de behandeling van de patiént monitort kan laatstgenoemde informeren over
drfa staalt van het product of dat het moet worden vervangen, indien het beschadigd
of versleten is.

oed

eide zH’den evenredig zijn geconfigureerd en goe
efect is, moet onmiddellijk

e componenten

contact opgenomen worden de orthopedisch technicus of de instelling waar het product
is aangemeten.

Instructies voor aanpassingen
Lengte instellen
1. Om de orthese op de juiste lengte in te stellen dienen eerst alle banden verwijderd te

worden en plaats u het scharnier tegen de laterale ziljde van de externe epicondylus
(buitenzijde van de elleboog). Vervolgens moet de blokkering ingedrukt worden om
deze te ontgrendelen waarna de lengte naar wens kan worden verlengd of ingekort.

. Het onderste deel van de orthese moet tot aan de pols reiken terwijl het bovenste

deel zo dicht mogelijk bij de oksel moet zitten zonder irritatie te veroorzaken.

. Activeer de blokkering door deze opnieuw in te drukken. Span de banden aan in de

. Indien

volgorde aangegeven in de illustratie.

de banden ingekort moeten worden, verwijder dan eerst de distale
klittenbanden, kort ze in en plaats ze correct terug. De zijdelingse stangen moeten
de contour van de arm volgen.

Instellen van flexie en extensie bewegingsuitslag (scharnier)
5. Duw de schuif richting “UNLOCK” om het scharnier te ontgrendelen. Verplaats de

nokjes in de gewenste positie (extensie / flexie) zoals door de arts voorgeschreven.

6. Duw de schuif richting “LOCK” om het scharnier te vergrendelen.

Onderhoud van de orthese - Wasvoorschriften:

Reinig de harde oppervlakken met een vochtige doek. Met hand wasbaar. Gebruik geen
bleekmiddel. Niet in de droger. Niet strijken. Niet stomen. Zorgvuldige reiniging van de
klittenbanden wordt aanbevolen, door draden, pluizen, enz., te verwijderen voor het
behouden van de juiste hechtin%‘.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar
de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Wskazania:
Unieruchomienie korfczyny gornej i jej prawidtowe ustawienie, wigcznie z mozliwoscia
regulacji lub blokady kata zgiecia i wyﬂrostu w przypadku kontuzji wigzadet lub ztamania

stabilnego. Leczenie pooperacyjne. Schorzenia wymagajace regulacji zgiecia i wyprostu.
Zalecenia:

Przed przys{c/spieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczYtac' niniejsza
instrukcje. razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowa¢ sie z lekarzem “lub
Bunktem sprzedazy, w ktorym nabyto produkt.

ecyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz specﬂalista.
Wymzégane jest, aby technik ortopedyczny lub wykwalifikowany personel dokonat
uprzedniego montazu i dopasowania produktu. Po zakorczeniu tych czynnosci
niedopuszczalna jest jakakolwiek samodzielna osoby
nieposiadajace odpowiednich kwalifikacji.
Poniewaz ‘orteza zostata specjalnie dobrana i uksztattowana anatomicznie z
przeznaczeniem wy’rzi]cznle_ dla jednej osoby, nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentdw.
W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzega¢ zalecen
lekarza specjalisty lub technika ortopedycznego dotyczacych czasu codziennego
uzytkowania produktu.
Uzyskanie petnego efektu terapeutycznego wymaga prawidtowego dopasowania
ortezy.
Produkt nie powinien by¢ uzywany do innych celéw niz przewidziane w zleceniu
lekarskim. Nie nalezy pozwala¢, aby bawity sie nim dzieci.
Istotne jest regularne kontrolowanie postepéw leczenia przez lekarza prowadzacego.
W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi. Lekarz

owinien zosta¢ poinformowany o wystgpieniu ewentualnych zmian skérnych. Podczas
eczenia nie nalezy uzywac¢ kremow przeznaczonych do stosowania miejscowego.
Ze wzgledu na higiene i wygode uzytkowania, zaleca sie noszenie pod orteza
bawetnianych tkanin, jezeli to mozliwe - bez szwoéw. i
Przewidziano mozliwosc¢ tatwego zdjecia i wypranla,teksty]l_nych elementéw produktu.
Produkt nalezy systematycznie czyscic i dbac o wtasciwg higiene osobista. )
Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk. Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem,

jego regulacja przez

itp.

Nalezy regularnie kontrolowa¢ prawidfowe naprezenie poszczegélnych tasm
dociggowych, upewniajac sie przy tYm, ze znajduja sie one w nalezytym stanie {brak
zattuszczen, nacieg, rozdarg, itp.). Zalecane jest utrzymywanie zapiec na rzepy Velcro®
w nalezytym stanie czystosci Fusuwajqc wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.) w celu
zapewnienia ich odpowiednie przyczepnosci.

Nalezy systematycznie sprawdzac, w jakim stanie znajdujg sie wchodzl?ce w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy
postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany
przez niego produkt nadaje 5|ebdo uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu
na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Przed uzyciem ortezy nalezy koniecznie upewnic sie, ze przetaczniki blokujace znajduja
sie we wiasciwej pozYCj. Dotyczy to takze odpowiedniego ustawienia i zablokowania
es

obu mechanizmow te

kopowych. W przypadku stwierdzenia, ze ktérakolwiek blokada

dziata nieprawidtowo, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z technikiem ortopedycznym
lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Dopasowanie i
Regulacja dtugosci (mechanizm teleskopowY) . ) )
1. Aby zapewni¢ prawidtowa regulacje, na eig rozpigé wszystkie tasmy dociggowe i

2.
3.
4.

ustawiC orteze w stosunku do nad?dykcia ocznego kosci ramienne] (zewnetrznej
czesci tokcia) w taki sposéb, aby ich osie poprzeczne pokrywaty sie ze sobg. Uwolnic
dany zaczep, wciskajac i przytrzymujgc odpowiedni przycisk, a nastepnie wydtuzyc lub
skrocic szyne az do uzyskania wymaganej dfugosci. | ) ) )
Dolna cze$¢ ortezy powinna siega¢ nadgarstka, a gérna - krawedzi pachy (nie moze w
zaden sposéb uwierac). o o )
Ponownie zablokowac zaczep oraz naprezy¢ i przymocowac tasmy dociggowe w
ukazanej na rysunku kolejnosci. ) o )
Gdyby zaistniata potrzeba ich skrécenia, odpinamy najpierw tylny rzep, a nastepnie
obcinamy koricdwke i ponownie zaktadamy tasmy Velcro. Boczne szyny nalezy
odpowiednio dopasowac do obwodu ramienia.

Ograniczenie zgiqua-wLp ostu (mechanizm prze, ubowy?

5. Odblokowac’ przegu

6.

ustawiajgc odpowiedni przefacznik w pozycji “UNLOCK”,
Wyregulowa¢ ustawienie wskaznikdw (wyprost/zgiecie) zgodnie z wartosciami
katowymi podanymi przez lekarza specjaliste.

Ponownie zablokowa¢ przegub, umieszczajac przetgcznik w pozycji “LOCK”.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczjce czyszczenia: )

Sztywne powierzchnie nalezy czysci¢ za pomoca wilgotnej szmatki. Pra¢ w rekach. Nie
stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac, Nie pra¢ chemicznie.
Zalecane jest utrzymywanie tasmy rzepowej velcro w halezytym stanie czystosci (usuwajac
wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.) w celu zapewnienia jej odpowiedniej przyczepnosci.

vaa?a: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanyc
poin

VS ) /i z produktami nalezy
‘ormowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym

zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:

Imobilizarea si ajustarea membrului superior, inclusiv cand trebuie controlate sau blocate
gradele de flexionare si extensie in timpul tratamentului leziunilor de ligamente sau
fracturilor stabile. Stari postoperatorii. Patologii in care trebuie controlata flexoextensia.

Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
nelamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparato.
Orteza poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Orteza trebuie montata si adaptata numai de un tehnician ortoped sau alt personal
calificat. Dupa adaptarea ortezei la anatomia pacientului, aceasta nu trebuie
modificata decat de personal calificat.

Orteza este pentru un singur pacient, fiind formata special pentru acesta. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectatd durata zilnica de folosire,
conform indicatiilor medicului sau tehnicianului ortoped.

Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, produsul trebuie adaptat corect la
anatomia pacientului.

Aceasta orteza nu trebuie folositd in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa. A
nu se ldsa la indemana copiilor.

Pacientul trebuie sa mearga la controale medicale periodice. Daca se observa vreun
efect secundar anuntati imediat medicul. Trebuie sa informati medicul daca suferiti de
afectiuni ale pielii. A se evita folosirea cremelor de uz extern in timpul tratamentului.
Din motive de igiena si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de bumbac,
de preferat fara cusaturi, sub orteza.

Materialele textile ale ortezei pot fi demontate usor pentru a fi spalate. Curatati
periodic produsul si mentineti igiena personala.

Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune. A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Verificati periodic dacd benzile sunt bine intinse si in stare buna (fara grasime, taieturi,
sfasieri, etc). Se recomanda folosirea sistemului de inchidere rapida cu velcro pentru
pastrarea proprietatilor de inchidere, indepartand resturile de fire, scame, etc, ramase
lipite de acesta.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupda cu controlul pacientului i
poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul
deteriorarii sau uzarii.

Orteza poate fi folosita numai daca limbile de blocare suntin pozitia corecta. De asemenea,
mecanismul telescopic trebuie sa fie configurat identic in ambele parti si corect blocat.
Daca vreunul din mecanismele de blocare ale ortezei nu functioneaza corect, consultati
imediat tehnicianul ortoped sau personalul din magazinul de la care ati cumparato.

Instructiuni de adaptare
Lungime (dispozitivul telescopic)

1.

2.
3.
4.

Slabiti toate benzile si pozitionati axul central al articulatiei pe epicondilul extern
(partea externd a cotului) pentru a obtine lungimea corespunzdtoare a ortezei. Pentru
a ajusta lungimea ortezei apasati pe limbi pentru a o elibera si tragetio sau impingetio
pana atinge lungimea dorita.

Partea inferioard a ortezei trebuie sd ajunga la incheietura mainii, iar cea superioara
pand la inceputul axilei, fara sd deranjeze.

Apasati din nou limba pentru a bloca. Intindeti benzile procedand asa cum se arata in
desen.

Daca trebuie sa taiati benzile indepartati mai intai velcroul distal, apoi tdiati si puneti
velcroul la loc. Tijele laterale trebuie sd se adapteze la conturul bratului.

Limitarea flexo-extensiei (articulatie)

5.

6.

Apasati limba spre “UNLOCK” pentru a debloca articulatia. Puneti pinii in pozitia dorita
(extensie/flexie) respectand unghiurile indicate de prescriptor.
Apasati limba spre “LOCK” pentru a bloca din nou articulatia.

ntretinerea ortezei - instructiuni de spalare

Curatati suprafetele rigide cu o carpa umeda. A se spala cu mana. Nu folositi lesie. Nu
uscatiin uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat. Se recomanda mentinerea curata a sistemului
velcro pentru asi pastra proprietatile de adeziune, indepartand firele, scamele, etc.
Nota: Orice incident grav in legaturd cu produsul trebuie comunicat producatorului

si

autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta

utilizatorul si pacientul.

ISK_

Pokyny na pouZivanie:

Znehybnenie a prisposobenie hornej koncatiny, vratane pripadov, kedy je potrebné
kontrolovat alebo blokovat stupne flexie a vystierania pocas liecby vazivovych poraneni
alebo stabilnych fraktur. Pooperacné stavy. Patologické stavy, v ktorych je pozadovand
kontrola flexie a extenzie.

Opatrenia:

Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

Lekar je osoba, ktord je vyskolena na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.
Ortéza vyZaduje montaZ a predchadzajucu adaptaciu vykonanu protetikom alebo
kvalifikovanymi pracovnikmi. Po prispdsobeni ortézy pacientovi ortéza nesmie byt
upravovana, pokial tak neurobi kvalifikovany personal.

Ortéza je uréend pre jediného pacienta, pretoze je vyrobena Specialne pre neho. Ini
pacienti tdto ortézu nesmu znovu pouZivat.

Aby ste dosiahli maximalnu G¢innost, musite reSpektovat kazdodenné pouZivanie
podla pokynov vasho lekéra alebo protetika.

Ak chcete dosiahnut Gplny terapeuticky Gcinok, musite pouzit vyrobok spravne
prispdsobeny.

Tato ortéza nesmie byt nikdy pouZita na iné Ucely, ako je predpisané. Nedovolte
detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdckou.

Nasledné sledovanie by mal ¢asto kontrolovat vas obvodny lekar. Ak zistite akykolvek
vedlajsi ucinok, okamzite ho oznamte lekarovi. Mali by ste informovat svojho lekara,
ak mate rany na pokozke. Pocas liecby by sa malo zabrénit pouZivaniu topickych
krémov.

Z hygienickych dévodov a pohodlie sa odporuéa nosit pod ortézou bavineny odev,
najlepsie bez Svov.

Textilné Casti ortézy sa daju jednoducho stiahnut a oprat. Pravidelne Cistite vyrobok a
udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodend alebo precitlivend. Pri
kupani, sprchovani atd’. si ortézu nedavajte.

Pravidelne kontrolujte, ¢i s popruhy elastické a v dobrom stave (bez mastnoty, rezov,
trhlin atd.). Odporuca sa starat o suché zipsy s cielom zachovat ich adhézne vlastnosti,
odstranit nitky, chumace atd., ktoré sa mohli na tieto suchi zipsy prilepit.

Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicki personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta moze
pacientovi odporudit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza
poskodena alebo opotrebovana.

Ortéza sa modze pouzit iba vtedy, ak su blokovacie jazytky spravne umiestnené.
Teleskopicky mechanizmus musi byt rovnako nastaveny na oboch stranich a spravne
uzamknuty. Ak niektory z mechanizmov blokovania ortézy nefunguje spravne, ihned' sa
poradte so svojim protetikom alebo so zariadenim, kde ste zakupili ortézu.

Navod na pouZitie

DlZka (teleskopické zariadenie)

1.

Uvolnite vSetky popruhy a umiestnite stredovi os klbu na vonkajsi epikondyl
(vonkajsia ¢ast lakta), aby ste dosiahli spravnu dlzku ortézy. Ak chcete upravit dlzku
ortézy, stlacte jazycky na uvolnenie a natiahnite alebo zatlacte, kym nedosiahnete
potrebnu dizku.

. Spodnd Cast ortézy musi dosiahnut zdpastie a hornu ¢ast na zaciatku podpazia, bez

toho, aby sa stala neprijemnou.

. Znovu stlacte jazycek a zablokujte. Napnite popruhy so zachovanim postupnosti

oznacenej na obrazku

. Ak je potrebné orezat popruhy, najskor odstrarite prstovy suchy zips, potom

odstrihnite a znovu zatvorte suchy zips. Bo¢né pruhy sa musia prisposobit konture
ramena.

Obmedzenie ohybového roz§ireniav(kl'bové spojenie)

5.

Stlacte jazycek smerom k oznaceniu ,,UNLOCK” na odblokovanie spoja. Umiestnite
koliky do pozadovanej polohy (extenzia/flexia) podla uhlov, ktoré urcil lekar.

6. Stlacte jazycek smerom k oznaceniu ,,LOCK", ¢im zamknete spoj.

Udrzba a Zivotnost dlahy:

Tvrdé povrchy vycistite vihkou handri¢kou. Prat ruéne. Nepouzivat bielidlo. Nesusit v
bubnovej susicke. Nezehlit. Nedistit v Cistiarni. Odporuca sa starat o suché zipsy s cielom
zachovat ich adhézne vlastnosti, odstranit nitky, chumace atd.

Poznamka: Akdkolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena
vyrobcovi a prisluinému organu &lenského S$tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient
Zije.
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Indicazioni:

Im
un

mobilizzazione post-operatoria o post traumatica dell’articolazione del gomito dove sia richiesto
bloccco, un controllo in flessione o in estensione del suo movimento, durante il trattamento di

lesioni dei legamenti o di fratture stabili di questo comparto articolare.
Avvertenze:
L]

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questo tutore. In caso di qualsiasi
dubbio, consultare il medico o il negozio dove é stato effettuato I'acquisto di questo tutore.

Il medico e la sola persona autorizzata alla prescrizione ed alla decisione circa la durata del
trattamento

La prima applicazione di questo tutore deve essere effettuata solamente da un tecnico
ortopedico riconosciuto o da una persona qualificata. Quando questo tutore & applicator sul
paziente, questo puo essere modificato o adattato solamente da personale qualificato.
Questo tutore & per un uso strettamente personale e deve essere adattato alle caratteristiche
di questo solo paziente. Non puo essere utilizzato per un altro paziente.

Per la massima efficacia, bisogna rispettare la durata d’uso quotidiana seguendo le indicazioni
date dal medico o dal terapeuta.

Per ottenere un effetto terapeutico completo, bisogna utilizzare il prodotto quando questo e
correttamente adattato.

Questo tutore non puo essere utilizzato per un uso diverso da quello per cui é stato prescritto.
Non permettere ad alcun bambino di giocare con questo dispositivo.

Il medico/terapeuta/tecnico ortopedico, devono frequentemente monitorare ed
eventualmente revisionare questo tutore. Se qualche effetto collaterale & evidenziato, si
prega di avvisare immediatamente il medico/terapeuta/tecnico ortopedico. Si deve informare
immediatamente il medico/terapeuta/tecnico ortopedico anche se dovessero intervenire
problemi di irritazioni cutanee. Evitare I'utilizzo di creme ad uso topico durante I'arco del
trattamento.

Per questioni di igiene e di comfort, & consigliato utilizzare sotto il tutore un indumento di
cotone possibilmente senza cuciture.

Le imbottiture del tutore sono facilmente rimovibili per potere essere lavate. Periodicamente
pulite/lavate il tutore e mantenete una adeguata igiene personale.

Nelle zone di appoggio con pressione, la pelle non deve essere lesionata o ipersensibile.
Togliere il tutore prima di effettuare operazioni come il bagno, la doccia, etc.

Periodicamente controllare che le straps di chiusura siano in buone condizioni (assenza di
grasso, tagli, lacerazioni, etc.). Per mantenere una corretta e funzionale chiusura, siate sicuri
che le straps di chiusura in Velcro a sgancio rapido siano tenute pulite rimuovendo eventuali
fili, pelucchi, pulviscolo, etc. che potrebbero attacccarsi.

Il corretto funzionamento di questo tutore, include il buon mantenimento di tutti gli elementi
che lo compongono e per questo & necessario che lo stesso sia controllato regolarmente. Lo
staff medico o paramedico che ha in trattamento il paziente, deve indicare I'appropriatezza
dell’apparecchiatura o la sua eventuale sostituzione se richiesta, deve verificare inoltre se il
tutore & danneggiato o applicato/portato correttamente.

tutore pud essere utilizzato solo se i selettori sono correttamente posizionati. Anche i

meccanismi per la regolazione telescopica devono essere configurati nella medesima maniera su
entrambi i lati, e bloccati in sicurezza. Se qualcuno o piti di uno dei meccanismi che compongono
questo tutore non “lavorano” correttamente, contattare nel piu breve tempo possibile il tecnico
ortopedico dove é stato acquistato il tutore.

Istruzioni per I'applicazione

Lu
1

nghezza (meccanismo telescopico)

. Per ottenere la lunghezza desiderata del tutore, allentare tutte le straps di chiusura e

posizionare il centro dell’articolazione del tutore a livello dell’epicondilo (lato esterno) del
gomito. Per regolare la lunghezza del telaio, spostare i “selettori” dalla posizione “Lock” alla
posizione “Unlock” per allungare o accorciare il tutore sino ad arrivare alla lunghezza richiesta;

. La parte inferiore del tutore dovrebbe essere posizionata a livello della parte prossimale del

polso mentre la parte superiore dovrebbe essere posizionata verso I'ascella senza ovviamente
causare alcun fastidio o irritazione;

. Una volta raggiunta la lunghezza desiderata del tutore, spostare i “selettori” dalla posizione

“Unlock” alla posizione “Lock” per fissare la lunghezza corretta del tutore e riagganciare tutte
le straps di chiusura come mostrato nella figura di riferimento.

. Se le straps di chiusura devono essere accorciate, rimuovere la parte clip distale in Velcro,

tagliare la parte in eccesso della straps, e riposizionare la clip in Velcro. La struttura laterale del
tutore deve seguire il profilo del braccio.

Regolazione della flessione o dell’estensione (2articolazione)

5.

6.

Spostare il “tasto” in direzione della posizione “UNLOCK” per sbloccare l'articolazione.
Posizionare i “selettori” articolari a livello della posizione desiderata (estensione/flessione) in
accordo con le indicazioni fornite dal medico per lo svolgimento del trattamento.

Spostare a questo punto il “tasto” in direzione della posizione “LOCK”, per bloccare nuovamente
I'articolazione.

Mantenimento del tutore — istruzioni di lavaggio:
Pulire con un panno umido. Lavare a mano. Non usare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice.
Non stirare. Non lavare a secco. Si consiglia di curare la pulizia del velcro per conservare le sue

ca

ratteristiche di adesione eliminando fili, pelucchi etc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e

all

"autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente e/o il paziente.

Indikasjoner:

Immobilisering og justering av @vre ekstremitet ved behov av fleksjons- og
ekstensjonskontroll eller lasing, som f.eks. ved behandling av ligamentskader eller
stabile frakturer, postoperativ behandling samt tilstander hvor kontroll av fleksjon-
ekstensjon gnskes.

Forsiktighet:

e Les ngye disse instruktionene fgr ortosen brukes. Om du har noen spgrsmal,

konsulter legen din eller det personalet som har tilpasset ortosen.

Det er kun en lege som er kvalifisert til & ordinere behandlingstiden.

Ortosen krever montering og tilpassing av en ortopediingenigr eller annet kvalifisert
personale, fgr ortosen kan tas i bruk. Nar ortosen er tilpasset en pasient, ma den kun
endres av kvalifisert personale.

Ortosen er kun beregnet til bruk av en pasient fordi den ma tilpasses individuelt til
pasienten. lkke bruk ortosen pa andre pasienter.

For optimal effekt av behandlingen, respekter den daglige behandlingstiden, og fglg
instruksjonene fra legen din eller ortopediingenigr.

For a fa en optimal terapeutisk effekt, ma produktet tilpasses riktig.

Ortosen ma ikke brukes til andre bruksomrader enn det som er ordinert. Ikke la barn
leke med ortosen.

Behandlingen skal regelmessig fglges opp av legen. Om det oppstar bivirkninger,
informer straks legen. Du ma informere legen din om du lider av en hudsykdom.
Unnga a bruke utvortes krem under behandlingen.

For bedre hygiene og komfort anbefales bruk av et bomullsplagg, gjerne uten
sgmmer, under ortosen.

Tekstildelene pa ortosen kan enkelt tas av for a vaskes. Rengjgr produktet regelmessig
og oppretthold en god personlig hygiene.

Pa omrader av huden som er trykkbelastet, ma ikke huden skades eller vaere irritert.
Ikke bruk ortosen i dusj, bad etc.

Kontroller regelmessig at bandene er strammet og i god stand (fri for fett, hakk
eller andre skader). Hold borrelasfestene fri for fiber, lo etc. for a opprettholde
festeevnen.

Korrekt bruk av en ortose er avhengig av kvaliteten pa dets komponenter, derfor
skal disse kontrolleres regelmessig. Pleiepersonalet som overviker pasientens
behandling kan informere pasienten om produktet bgr byttes ut pga. slitasje, eller
om kvaliteten pa annen mate er forringet.

Ortosenkankunbrukesomlasenerrettplassert. Pasamme mate skal teleskopmekanismen
stilles inn sa skinnene er like lange pa begge sider, og de skal vaere last. Om noen av
ortosens lasningsmekanismer ikke fungerer, konsulter straks din ortopediingenigr eller
det personalet som tilpasset ortosen.

Tilpassingsinstruksjon
Lengde (teleskopmekanismen)
1. For a opprettholde korrekt lengde pa ortosen, Igsne alle band og hold leddet opp

mot den laterale epikondylen (laterale delen av albuen). For a justere lengden pa
ortosen, trykk lasen mot “Unlock” for a lase opp. Forleng eller korte ned ortosen
etter behov.

. Den nedre delen av ortosen skal na ned til handleddet, mens den gvre delen skal

strekke seg sa naer armhulen som mulig uten & forarsake irritasjon.

. Sikre lasen ved & trykke lasen mot “Lock”. Stram bandene i den rekkefglge som vises

pa bildene.

. Om bandene behgver & forkortes, ta av det distale borrelasbandet fgrst, klipp til

gnsket lengde, plasser det deretter pa plass. De laterale skinnene skal fglge armens
konturer.

Begrensning av fleksjon og ekstensjon (leddet)
5. Trykk mot “UNLOCK” for & lase opp leddet. Flytt ekstensjons/fleksjonsstopperne til

gnsket posisjon, i henhold til beskrivelsen fra den som har ordinert ortosen.

6. Trykk mot “LOCK” for & lase leddet.

Vedlikehold av leddet - vaskeinstruksjoner:

Tgrk av de harde delene med en fuktig klut. Handvask. Ikke bruk blekemiddel. Kan
ikke renses kjemisk eller tgrkes i trommel. Kan ikke strykes. Forsiktig rengjgring av
borrelasbandene anbefales for & fjerne trader, lo etc. for 3 opprettholde korrekt
festeevne.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.

PT_

IndicagGes:

Imobilizagdo

e ajuste do membro superior, inclusive quando seja necessario

controlar ou bloquear os graus de flexdo e extensdo durante o tratamento de lesdes
dos ligamentos ou fracturas estdveis. Pds cirurgia. Patologias em que se pretende o
controlo da flexdo e/ou extensao.
Precaugbes:

.

A

Leia cuidadosamente estas instrugdes antes de utilizar a ortotese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde o tenha adquirido.

O Médico é a pessoa capacitada para prescrever e decidir a duragdo do tratamento.
A ortotese requer uma montagem e adaptagdo prévia realizada por um técnico
ortopédico ou pessoa qualificada. Depois de ter sido adaptada a um paciente, ndo
devera ser modificada salvo por pessoa qualificada.

A Ortotese é para um Unico paciente, ja que foi devidamente e especificamente
conformada para ele. Ndo reutilizar noutros pacientes.

Para uma maxima eficacia deverd respeitar o tempo diaria de uso seguindo as
indicagGes do seu Médico ou Técnico Ortopédico.

Para exercer um efeito terapéutico completo, deve utilizar-se e correctamente
adaptado.

Esta ortotese ndo se deve utilizar deve para um uso distinto para o que se tenha
prescrito. Ndo permita que as criangas brinquem com este dispositivo.

O seguimento do tratamento deve ser revisto com frequéncia pelo médico. Se
notar algum efeito secundario, deve dar imediatamente conhecimento ao seu
médico. Deve informar se sofrer de problemas cutaneos. Deve-se evitar o uso de
cremes de uso topico durante o tratamento.

Por motivos de higiene e comodidade aconselha-se o uso de uma camiseta de
algoddo, preferivelmente sem costuras, debaixo de a ortotese.
Os téxteis da ortotese sdo facilmente desmontdveis para
periodicamente o produto e manter uma higiene pessoal.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel. Ndo utilizar durante o banho, duche, etc.

Comprovar periodicamente que as tiras estejam ajustadas e em boas condiges
(sem gorduras cortes etc. .). Aconselha-se cuidar da limpeza dos fechos rapidos de
Velcro para conservar as suas caracteristicas de fecho, eliminando fios, cotao, etc....
que possam ter ficado agarrados.

O bom uso das ortoteses depende do estado dos elementos que a formam pelo
que devem ser inspeccionadas com regularidade. O pessoal sanitario que faga o
seguimento do tratamento do paciente pode indicar a integridade do produto ou a
conveniéncia da sua substitui¢do, caso se tenha deteriorado ou desgastado.

ortotese sé se pode utilizar se as pastilhas de blogueio estejam correctamente

lavar. Limpar

posicionadas. Do mesmo modo, o mecanismo telescopico deve estar igualmente
configurado em ambos os lados e correctamente bloqueados. Se algum dos mecanismos
de blogueio da ortotese ndo funcionar correctamente, consulte imediatamente o seu
Técnico ortopédico ou no estabelecimento onde a tenha adquirido.

Instrucdes de adaptagdo
Comprimento (dispositivo telescépico)

1.

2.
3.
4.

Solte todas as tiras e situe o eixo central da articulagdo sobre o epicondilo externo
(parte externa do cotovelo) para conseguir o comprimento adequado da ortotese.
Para ajustar o comprimento , pressione sobre as pastilhas para soltar e alongue ou
encurte até conseguir ao comprimentos adequado.

A parte inferior da ortotese deve de chegar ao pulso e a superior até ao a axila sem
no entanto incomodar .

Pressione de novo a pastilha para bloquear. Tencione as tiras mantendo a sequéncia
mostrada na ilustragao.

Se for necessario recortar as tiras, primeiro retire o Velcro distal, depois recorte e
volte a colocar o Velcro. As barras laterais tém que se adaptar ao contorno do brago.

Limitacdo da flexo-extensdo (articulacdo)

5.

6.

Pressione a pastilha até “UNLOCK” para desbloquear a articulagdo. Coloque os
pinos na posicdo desejada (extensdo/flexdo) segundo os angulos indicados pelo
prescritor.

Pressione a pastilha até “LOCK” para bloquear novamente a articulagdo.

Manutengédo da ortétese - instrucGes de lavagem:

Limpar as superficies rigidas com um pano humido. Lavar a mdo. Ndo usar lixivia. Ndo
secar na maquina de secar roupa. N3o passar a ferro. Ndo lavar a seco. Recomenda-
se atengdo na limpeza do velcro para conservar as suas propriedades de adesdo,
eliminando os fios, cotdo, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

YKkasaHus:

MMM06VI}1VI38LI,I/IFI W BblpaBHUBaHWeE BerHeVI KOHEYHOCTH,

Qe B c/yyasx, Korga

TpebyeTcA KOHTPOAMPOBATb MM OrPaHWYMBATL CTEMeHb CrMbaHWsa WM pasrubaHua B
npouecce /IeYEHWUA MOBPEXAEHUA CBA3OK WAWM CTabWU3MPOBAHHbLIX MNepesioMOoB.
MocnieonepaLMoHHbI nepuog, MaTonorum, npu KOTopbiX HEOOXOAMMO KOHTPOAUPOBATL
crnbaHue u pasrmbaHue.

Megbl npeAoCTOPOXKHOCTH;

L]

HUMATENbHO NPOYMTAWTE 3TU MHCTPYKLUMWM nepes MCnosib3oBaHWem opTesa. B
cly4ae COMHeHWI 0bpaTUTEeCh K Bpayy MW B MarasuH, rae Bbl Nnpuobpenn nsgenve.
Bpauy  ABnseTca  CNeuuanucTom,  KOTOPbIA  Ha3HayaeT W onpeaenser
NPOLO/MIKUTENBHOCTb JIEYEHMUS.

Opte3 TpebyeT cbOPKM M MpeaBapuTeNbHON aganTauuu, KOTOpas MpoBOAMTCA
TEXHUKOM-OPTONELOM WUAW KBaUOULMPOBAHHbLIM NepcoHasiom. Mocie aganTtaumm
opTe3a K NaLMEHTY, ero NoC/ieAyoLLYH0 MOAUGUKALMIO LONKEH NPOBOAUTb TOIBKO
KBaNMGULMPOBAHHbIVM NepcoHan.
OTpes npefHasHaYeH KOHKPETHOMY MaLMeHTy, T.K. 6bln aAanTMpoBaH CnewmanbHo
A Hero. He NpumeHATb Ana APYrvX NaLUEHTOB.
ﬁ?m OOCTVXEHMA MaKCUMaibHOM 3GGEKTUBHOCTM HeobXoAMMO MCMo/b30BaTh
opTe3 exefHeBHO. MMPOAO/IKMTENBHOCTb MCMONb30BaHWA YKa3blBaeT Bpady WK
TEXHUKOpTONeaa.
[N nonydyeHUs HyXHOro TepanesTMyeckoro sodekra,
Izj(u,anmposarb uspenve. N
€ UCNo/b30BaThb C APYrol Lebto. He o3BoNATb AETAM UTPaThb C3TUM YCTPOUCTBOM.
Bpay [o/KeH peryaspHoO NpoBOAMTb MPOBEPKY MCMO/Ib30BaHUA opTe3a. Ecau Bbi
3aMeTU/IN Kakune-Mbo nobouHble addeKkTbl, To 06 3TOM creayeTr HemeneHHO
coobwmnTb Bpady. Mpu 3aboneBaHUAX KOXKU cnepyeT coobwmtb 06 3Tom cBoemy
Bpady. Cneayet mnsberaTb MCMOAb30BaHMA KPEMOB MOBEPXHOCTHOrO AEWCTBUA BO
BPems MCMo/ib30BaHMA opTesa.
B uensx rurveHbl U yoobcTea, Nog opTe3 peKoMeHAyeTca HafeBaTb AeTa/lb OAEK bl
13 X/I0MKa, enatesibHo 6e3 LWBoB.
MaTtepyatas 4acTb OpTe3a JIerko CHWMMaeTca A8 CTUpKu. CneayeT perynspHo
0YULLATb U3LENINE U NOALEPHKUBATD INYHYIO TUTUEHY.
B mecTax OMOPHOrO [aBNeHUA He [AO/KHO HabnogaTbCA  MOBbILIEHHO
YYBCTBUTENbHOCTM KOXKM U ee NoBPeKAeHW . CHUMaTb OpTe3 Ha Bpems NPUHATUA
BaHHbI UK AyLua.
Meproanyeckn NpoBepPATL HATAXKKY PEeMHel U 13 cocToAHUe (6e3 UPHbIX NATEH,
HaApe3oB, PaspbiBOB U T.4.). PeKomeHAyeTcs CneiuTb 3a YMCTOTOW 3acCTereK-
nmnyyvek «BenbKkpo», Y4TOBbl OHM COXPAHANIM CBOW KayecTBa: yAanuTb Hanumwmne
HWUTKM, NyX 1 T.0.
MpaBUABbHOCTL MCMOAL30BAHMA OPTE3a 3aBMUCUT OT COCTOAHMA GOPMUPYIOLLMX
€ro 3/1€MeHTOB, MO3TOMY €ro HeobXoAMMO PEerynsapHO NPoBePATb. MeAULMHCKINIA
NepcoHas, KOTOPbIA KOHTPOAMPYET COCTOAHME MauMeHTa, MOMKET OnpeaesvTb
NPUrOAHOCTb U3LENUA WK YKa3aTb Ha HEODXOAMMOCTb ero 3aMeHbl, ecau opTes
NOBPEXKAEH WU U3HOLLEH.

cnegyet npaBuibHO

OpTe3 MOXHO MUCMO/Ib30BaTb TOILKO NPU NPaBMIbHOM PaCcMoNOXKeHUN 610KMPOBOYHbIX
3alle/IoK. TaKMm e 0bpasoM, TeNeCKOMMYECKU/ MeXaHWU3M TaKke [OJIKeH ObiTb
NPaBUIbHO YCTaHOB/MEH W 3abNOKMpOBaH C 0beux CTOpPOH. Ecnm Kakomnubo w3
6/10KMPOBOYHbIX MEXaHU3MOB He GYHKLMOHUPYET AO/IKHBIM 06pa3om, TO HemeaIeHHO
06paTUTECh K TEXHWUKY-OPTOMEAY WU WU B MarasuH, rae Bbl npuobpeny opres.

WHCTPYKUuMK no agantaumm .
AnuHa (Teneckonuueckoe ycTpoicTeo)

1.

OrpaHuueHue crnbaHua-pasrmbaHms (LWapHUpHOe coeguHeHue)
5. 9 ”UNL&CIJ')'

6.

. HuxxHun Kpa|7| opTe3a A0NXeH A0CTUratb 3anAcTbA,

Pacnyctute Bce pemMHU 1 COBMECTUTE LIeHTPa/IbHY OCb WAPHUPHOrO CoeANHEHUA
C BHEWHMM HaamMblLLe/TIKOM (BHeLLIHFIFI CTOpPOHa ﬂOKTH), 4yTObbI NO/Iy4YUTb HYXKHYIO
ONVMHY opTe3a. [nA yCTaHOBKM A/IMHbI OpTe3a, HaXKMUTE Ha 3allesku, 4Tobbl
0CBOOOANTb, N PaCTAHUTE U CTAHUTE ANA AOCTUKEHNA HeO6XO,D,MMOl'1,CI,I1MHbI.

V a BepxXHun - Ha4ano
nogmbllie4yHOM BMaguHbl, He MeLllaa gBUXKEHUAM.

. ANA BNOKMPOBKM HAaXMWUTE Ha 3allenKy. 3aTAHWTE PemHMW, NPUAEPKUBAACH

nocnenoBaTe/ibHOCTU, YKa3aHHOM Ha PUCYHKe.

. Ecan HEOGXO,EI,VIMO YKOPOTUTb PEMHMU, TO BHa4dase NogHUmuUTe OUCTAJZIbHYIO 4acTb

Velcro, 3aTem 0bpeXKbTe Hy}KHYH 4acTb pemHs, 1 BHOBb onycTtute Velcro. bokosbie

No0ChI AO/MKHBI BbITb aAaNTUPOBAHbI K GOPME PYKU.

CTAaHOBMTE  3alLE/IKy Ha yTobbl  Pa3bNOKMPOBaTL  LWAPHUPHOE
coefivHeHve. YCTaHOBUTE LWTLIPK B HYXKHOE NosoXKeHue (pasrubaHue/crnbanue), B
COOTBETCTBMM C YKa3aHHbIMM BPA4YOM YrAamu.
YctaHosuTe 3awenky Ha “LOCK”, ytobbl
coefiMHeHue.

BHOBb 3a6ﬂOKMpOBaTb LWapHUPHOe

YXog, 33 OPTE30M - MHCTPYKLMUM NO MbITbIO: .
OunLLATh TBEPAbIE MOBEPXHOCTM C MOMOLLBIO BNAXKHOW TKaHU. CTUpaTb BpydHyto. He
CMO/b30BaTh OTHeNMBalOLWME CPeacTBa. He CylinTb B CyLUMABbHOM MaluvHe.

He yTioxuTb. He oTgaBaTb B XMMYMUCTKY.

eKkomeHayeTca cneautb 3a ynctoTomn

3acTexeK-mny4yek veicro, 4yT06bI OHU COXpPaHANN CBOM KavecCTBa: yO4anUTb Haaunwue
HUTKKN, NyX N T.N.

MpumeuyaHue:

O _nobom cepbe3HOM MWHUMAEHTE, CBA3AaHHOM C MPOAYKTOM,

HEOGXOAMMO COOSLI.I,MTb npoussoauTento U KOMNETeHTHOMY OpraHy rocygapcrea-
YsieHa, B KOTOPOM 3apermcTpupoBaHbl Nosib3oBaTe/ib U / WAn NnaymeHT.

ISE_

Indikationer:

Immobilisering och justering av 6vre extremitet vid behov av flexions- och extensions
kontroll eller Idsning, sasom vid behandling av ligamentsskador eller stabila frakturer,
post-operativ behandling samt tillstand dar kontroll av flexion-extension 6nskas.
Forsiktighet:

Las noggrant dessa instruktioner innan ortosen anvands. Om du har nagra fragor
konsultera din ldkare eller personal som provat ut ortosen.

Endast en lakare ar kvalificerad att ordinera behandlingstiden.

Ortosen krdaver montering och anpassning, av en ortopedingenjor eller annan
kvalificerad personal, innan ortosen kan anvandas. Nar ortosen blivit anpassad till
en patienten far den endast modifieras av kvalificerad personal.

Ortosen ar endast avsedd att anvdndas av en patient eftersom den maste anpassas
individuellt till patienten. Anvand inte ortosen pa andra patienter.

For optimal effekt av behandlingen, respektera den dagliga behandlingstiden och
folj instruktionerna fran din ldkare eller ortopedingenjor.

For att fa en optimal terapeutisk effekt maste produkten provas ut korrekt.
Ortosen far inte anvdndas for andra anvandningsomraden dn det som ar ordinerat.
Lat inte barn leka med ortosen.

Behandlingen skall regelbundet granskas av ldkaren. Om biverkningar uppstar
informera genast lakaren. Du maste informera din ldkare om du lider av nagon
huddkomma. Undvik att anvanda utvartes kram under behandlingen.

For battre hygien och komfort anvand ett bomullsplagg, gdrna utan sommar, under
ortosen.

Textildelarna pa ortosen kan enkelt tas av for att tvattas. Rengoér produkten
regelbundet och bibehall en god personlig hygien.

P& omraden av huden som &r tryckbarande far huden inte skadas eller vara irriterad.
Anvand inte ortosen vid dusch, bad etc.

Kontrollera regelbundet att banden ar spanda och i god kondition (fria fran fett,
hack eller andra skador). Hall kardborrefastena fria fran fiber, ludd etc. for att
behalla deras fastformaga.

Korrekt anvandning av en ortos ar beroende av kvalitén pa dess komponenter,
darfor skall dessa kontrolleras regelbundet. Vardpersonal som évervakar patientens
behandling kan informera patienten angaende om produkten bor bytas ut pga.
slitage eller om kvalitén pa annat satt har forsamrats.

Ortosen kan endast anviandas om lasen &r ritt placerade. P4 samma satt skall
teleskopmekanismen stéllas in sa att skenorna ar lika langa pa bada sidor och de skall
vara lasta. Om nagon av ortosens lasningsmekanismer inte fungerar konsultera genast
din ortopedingenijor eller den personal som provade ut ortosen.

Utprovningsinstruktion
Langd (teleskopmekanismen)

1.

For att erhalla korrekt langd pa ortosen lossa alla band och hall leden upp mot
den laterala epikondylen (laterala delen av armbagen). For att justera langden pa
ortosen, tryck laset mot pa Unlock for att lasa upp. Forléng eller korta ortosen efter
behov.

. Den nedre delen av ortosen skall na ner till handleden medan den 6vre delen skall

stracka sig sa nara armhalan som majligt utan att den orsakar irritation.

. Sékra laset genom att trycka laset mot Lock. Spann banden i den ordning som visas

pa bilden.

. Om banden behdver kortas, tag av det distala kardborrebandet forst, klipp till

onskad langd, placera det sedan ater pa sin plats. De laterala skenorna skall félja
armens konturer.

Begransning av flexion och extension (leden)

5.

6.

Tryck mot “UNLOCK” fér att I&sa upp leden. Flytta extension/flexion-stopparna till
onskad position, enligt ordination fran den som har ordinerat ortosen.
Tryck mot “LOCK” for att Iasa leden.

Underhallning av leden - tvittinstruktioner:

Torka av de harda delarna med en fuktig duk. Handtvatt. Anvénd inte blekmedel.
Far inte torktumlas. Far inte strykas. Far inte kemtvattas. Forsiktig rengoring av
kardborrebanden rekommenderas for att avldgsna tradar, ludd etc. for att bibehalla
korrekt fastformaga.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behoriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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